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Â ñòðóêòóðå ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé ïûëåâàÿ ïàòîëîãèÿ îðãàíîâ 

äûõàíèÿ çàíèìàåò âåäóùåå ìåñòî. Õðîíè÷åñêîìó îáñòðóêòèâíîìó çàáîëåâàíèþ 
ëåãêèõ (ÕÎÇË) íåðåäêî ñîïóòñòâóåò àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ). 
Äèñáàëàíñ ïðî- è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ (Ö), íàðÿäó ñ 
èçìåíåíèÿìè â èììóííîì ñòàòóñå, èãðàåò çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â 
ïðîãðåññèðîâàíèè êàê ëåãî÷íîé ïàòîëîãèè, òàê è ÀÃ. Öåëü ðàáîòû - 
ñîâåðøåíñòâîâàíèå äèàãíîñòèêè ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè – ÕÎÇË è ÀÃ íà îñíîâå 
îöåíêè ïîêàçàòåëåé êëåòî÷íîãî, ãóìîðàëüíîãî, à òàêæå öèòîêèíîâîãî çâåíüåâ 
èììóííîé ñèñòåìû. Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé çàäà÷è ïðîâîäèëîñü èçó÷åíèå 
àêòèâíîñòè ÔÍÎ-α, ÈË-1β, ÈË-4 â ñûâîðîòêå êðîâè ìåòîäîì 
èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà, îáùåé ïîïóëÿöèè Ò- è Â- ëèìôîöèòîâ ñ ïîìîùüþ 
ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë èììóíîôëþîðåñöåíòíûì ìåòîäîì, èììóíîãëîáóëèíîâ 
ñûâîðîòêè êðîâè - ìåòîäîì èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà. Îáñëåäîâàíû 83 
ðàáî÷èõ ëèòåéíûõ öåõîâ ïðåäïðèÿòèé ìàøèíîñòðîåíèÿ. Còàæ ðàáîòû 
îáñëåäîâàííûõ áûë áîëåå 10 ëåò. Îñíîâíàÿ ãðóïïà îáñëåäîâàííûõ ñîñòîÿëà èç 
äâóõ ãðóïï: 1-ÿ ãðóïïà - 32 ïàöèåíòà ñ ÕÎÇË I è II ñòàäèé, 2-ÿ ãðóïïà – 31 
áîëüíîé ÕÎÇË I è II ñòàäèé â ñî÷åòàíèè ñ ÀÃ. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 
20 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ðàáî÷èõ òåõ æå ïðåäïðèÿòèé. Âñå ãðóïïû 
îáñëåäîâàííûõ áûëè ñîïîñòàâèìû ïî âîçðàñòíî-ñòàæåâîé õàðàêòåðèñòèêå. 
Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ ñîñòàâèë 51,8±3,8 ãîäà.  

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû îïðåäåëÿëîñü ïîâûøåíèå óðîâíÿ â 
îñíîâíîì ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ. Ñ ïðîãðåññèðîâàíèåì çàáîëåâàíèÿ ýòîò 
äèñáàëàíñ óñóãóáëÿëñÿ, äîñòèãàÿ íàèáîëüøèõ çíà÷åíèé â ôàçå îáîñòðåíèÿ è 
ñíèæàÿñü â ôàçó ðåìèññèè. Âî 2-é ãðóïïå áîëüíûõ ÕÎÇË â ñî÷åòàíèè ñ ÀÃ ïî 
ñðàâíåíèþ ñ 1-é ãðóïïîé èìåëî ìåñòî áîëåå âûðàæåííîå ïîâûøåíèå 
êîíöåíòðàöèè íå òîëüêî ïðîâîñïàëèòåëüíûõ, íî è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ 
èììóíîïåïòèäîâ. Óðîâåíü ÈË-4 íàõîäèëñÿ â îáðàòíîé çàâèñèìîñòè îò 
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âûðàæåííîñòè ÕÎÇË, ïðîäîëæèòåëüíîñòè òå÷åíèÿ ñîïóòñòâóþùåé ÀÃ è 
ñòàæà ðàáîòû. Òàêèì îáðàçîì, ïðè ÕÎÇË â ñî÷åòàíèè ñ ÀÃ àêòèâèðóåòñÿ 
ñèñòåìíàÿ ïðîäóêöèÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ è ðàçâèâàåòñÿ äèñáàëàíñ 
öèòîêèíîâîãî ïðîôèëÿ, óñóãóáëÿþùèéñÿ çà ñ÷åò îòíîñèòåëüíîãî ñíèæåíèÿ 
ïðîäóêöèè ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî öèòîêèíà. Ïåðå÷èñëåííûå èçìåíåíèÿ áûëè 
áîëåå âûðàæåííûìè ïðè ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè. 

Îïðåäåëåíèå öèòîêèíîâîãî ïðîôèëÿ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî äëÿ 
îïòèìèçàöèè äèàãíîñòèêè ÕÎÇË íà ôîíå ÀÃ, îöåíêè ñòåïåíè òÿæåñòè, 
ïðîãíîçèðîâàíèÿ òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ è àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ. 

 
ÂÂÅÄÅÍÈÅ 

Ó ðàáî÷èõ ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé, êîíòàêòèðóþùèõ â ïðîöåññå 
ïðîèçâîäñòâà ñ ïûëüþ, âåëèêà âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ÕÎÇË 
ïðîôåññèîíàëüíîãî ãåíåçà. Ïîñëåäíåìó íåðåäêî ñîïóòñòâóåò ÀÃ – â 
ñðåäíåì 34,3% ñëó÷àåâ [1, 2].  

Ïðîãðåññ â îáëàñòè êëèíè÷åñêîé èììóíîëîãèè äàåò âîçìîæíîñòü ñ 
âûñîêîé òî÷íîñòüþ èäåíòèôèöèðîâàòü îòäåëüíûå êîìïîíåíòû 
èììóíîâîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ëþáîé ëîêàëèçàöèè, ÷òî ïîçâîëÿåò 
áîëåå ãëóáîêî ïðåäñòàâèòü ïàòîôèçèîëîãèþ çàáîëåâàíèé è íà ýòîé îñíîâå 
óëó÷øèòü èõ äèàãíîñòèêó, ðàçðàáîòàòü íîâûå, áîëåå ñïåöèôè÷íûå 
ýôôåêòèâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ. Èçâåñòíî, ÷òî èììóíîâîñïàëèòåëüíûé 
îòâåò îðãàíèçìà ðåãóëèðóåòñÿ ìåäèàòîðàìè, ïîëó÷èâøèìè îáîáùåííîå 
íàçâàíèå öèòîêèíû. Èõ îòíîñÿò ê ðåãóëÿòîðíûì áåëêàì, îáðàçóþùèì 
óíèâåðñàëüíóþ ñåòü ìåäèàòîðîâ, ïðèñóùèõ êàê äëÿ èììóííîé ñèñòåìû, 
òàê è äëÿ êëåòîê äðóãèõ îðãàíîâ è òêàíåé. Ïîä êîíòðîëåì ýòîãî êëàññà 
ðåãóëÿòîðíûõ áåëêîâ ïðîòåêàþò âñå êëåòî÷íûå ïðîöåññû: ïðîëèôåðàöèÿ, 
äèôôåðåíöèðîâêà, ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü è 
àïîïòîç êëåòîê. Ýôôåêòû êàæäîãî Ö íà êëåòêè âçàèìîñâÿçàíû, êîíå÷íîå 
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå êëåòêè-ìèøåíè çàâèñèò îò âëèÿíèÿ 
íåñêîëüêèõ Ö. Â òî æå âðåìÿ ñäâèãè ñèñòåìíîé ñåêðåöèè Ö îêàçûâàþò 
ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà àêòèâíîñòü âàçîìîòîðíûõ ìåäèàòîðîâ, ÿâëÿÿñü 
îäíèì èç âàæíûõ ôàêòîðîâ íàðóøåíèÿ ïðîöåññîâ ðåãóëÿöèè ñîñóäèñòîãî 
òîíóñà. 

Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ 
ïûëåâûì çàáîëåâàíèÿì îðãàíîâ äûõàíèÿ, ìíîãèå âîïðîñû äèàãíîñòèêè è 
ëå÷åíèÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòàþòñÿ íåðåøåííûìè. Äèñêóòàáåëüíûì 
ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ î ðîëè è îñîáåííîñòÿõ èììóííîãî âîñïàëåíèÿ êàê 
ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ôàêòîðà â ðàçâèòèè è ïðîãðåññèðîâàíèè ÕÎÇË ñ 
ñîïóòñòâóþùåé ÀÃ. Ïîýòîìó èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé 
èììóíîâîñïàëèòåëüíûõ íàðóøåíèé ó áîëüíûõ ÕÎÇË è ÀÃ ïðåäñòàâëÿåò 
íàó÷íûé è ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ. 

 
ÏÎÑÒÀÍÎÂÊÀ ÇÀÄÀ×È 

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü ñîâåðøåíñòâîâàíèå äèàãíîñòèêè ñî÷åòàííîé 
ïàòîëîãèè – ÕÎÇË è ÀÃ íà îñíîâå îöåíêè ïîêàçàòåëåé êëåòî÷íîãî, 
ãóìîðàëüíîãî, à òàêæå öèòîêèíîâîãî çâåíüåâ èììóííîé ñèñòåìû.  

Îáñëåäîâàíî 83 ðàáî÷èõ (âñå ìóæ÷èíû) ëèòåéíûõ öåõîâ ïðåäïðèÿòèé 
ìàøèíîñòðîåíèÿ (îáðóáùèêè, ôîðìîâùèêè, øëèôîâùèêè è äð.) â 
âîçðàñòå îò 39 äî 65 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò – 51,8±3,8 ãîäà) ñî ñòàæåì 
ðàáîòû áîëåå 10 ëåò. Âñå áîëüíûå íàõîäèëèñü íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â 
êëèíèêå Õàðüêîâñêîãî ÍÈÈ ãèãèåíû òðóäà è ïðîôçàáîëåâàíèé.  

Îñíîâíàÿ ãðóïïà îáñëåäîâàííûõ ñîñòîÿëà èç äâóõ ãðóïï: 1-ÿ ãðóïïà - 
32 áîëüíûõ ÕÎÇË I è II ñòàäèé, 2-ÿ ãðóïïà – 31 áîëüíîé ÕÎÇË I è II 
ñòàäèé â ñî÷åòàíèè ñ ÀÃ. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà áûëà ïðåäñòàâëåíà 20 
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûìè ðàáî÷èìè òåõ æå ïðåäïðèÿòèé. Âñå 
îáñëåäîâàííûå áûëè ñîïîñòàâèìû ïî âîçðàñòíî-ñòàæåâîé õàðàêòåðèñòèêå 
è âûðàçèëè ïèñüìåííîå ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè. 
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Âåðèôèêàöèÿ äèàãíîçà ÕÎÇË ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëàñü 
ñ ó÷åòîì êðèòåðèåâ GOLD (2004 ã.) è èíñòðóêöèè ÌÇ Óêðàèíû (ïðèêàç 
¹499 îò 28.10.2003). Äèàãíîç ÀÃ óñòàíàâëèâàëè â ñîîòâåòñòâèè ñ 
êëàññèôèêàöèåé ÂÎÇ/ÌÎÃ (1999 ã.) è ðåêîìåíäàöèÿìè Óêðàèíñêîé 
àññîöèàöèè êàðäèîëîãîâ (2004 ã.).  

Ïîìèìî îáùåïðèíÿòûõ ìåòîäîâ, ïðîãðàììà îáñëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëà 
èçó÷åíèå êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà, à òàêæå öèòîêèíîâîãî 
ïðîôèëÿ. Êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå öèòîêèíîâ ïðîâîäèëîñü 
òâåðäîôàçíûì èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì ñ èñïîëüçîâàíèåì íàáîðîâ 
ðåàãåíòîâ ProCon IL-1β, TNFα, IL-4 (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ) íà 
èììóíîôåðìåíòíîì àíàëèçàòîðå ÀÈÔ-Ö-01Ñ. Îòíîñèòåëüíîå ñîäåðæàíèå 
Ò-, Â-, «0»- ëèìôîöèòîâ è èõ ñóáïîïóëÿöèé îïðåäåëÿëè â ðåàêöèè 
íåïðÿìîé èììóíîôëþîðåñöåíöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîíîêëîíàëüíûõ 
àíòèòåë. Î ñîñòîÿíèè ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà ñóäèëè ïî ðåçóëüòàòàì 
îïðåäåëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ èììóíîãëîáóëèíîâ (Ig) êëàññîâ À, G, M â 
ñûâîðîòêå êðîâè íà èììóíîôåðìåíòíîì ïîëèàíàëèçàòîðå. Â êîìïëåêñ 
îáñëåäîâàíèÿ òàêæå âõîäèëè ñïèðîãðàôèÿ ñ ðåãèñòðàöèåé ïåòëè ïîòîê-
îáúåì, ðåíòãåíîãðàôè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè, 
ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ è ýõîêàðäèîãðàôèÿ. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà 
ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëàñü ìåòîäàìè íåïàðàìåòðè÷åñêîé 
ñòàòèñòèêè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ Statistica 6.0 for 
Windows. 

 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ 

Ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû íàáëþäàëèñü âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ 
êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà. Óñòàíîâëåíî ñíèæåíèå îáùåé 
ïîïóëÿöèè Ò-ëèìôîöèòîâ CD3 (52,7±1,2%), Â-ëèìôîöèòîâ CD22 
(7,42±0,9%), Ò-ñóïðåññîðîâ CD8 (12,3±1,2%) è ïîâûøåíèå àíòèãåííûõ 
ìàðêåðîâ «0» êëåòîê CD16 (42,3±0,51%), Ò-õåëïåðîâ CD4 (44,7±0,43%), 
èíäåêñà ñîîòíîøåíèÿ Òh/Ts (2,43±0,25) â ñûâîðîòêå êðîâè ïî ñðàâíåíèþ 
ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ. Ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ íàáëþäàëèñü è â ïîêàçàòåëÿõ 
ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü ïîâûøåíèåì óðîâíÿ IgA 
(2,82±0,23 ìã/ìë), IgG (18,32±0,23 ìã/ìë) è òåíäåíöèåé ê ïîâûøåíèþ 
IgM (1,76±0,15 ìã/ìë) â ñûâîðîòêå êðîâè. Óñòàíîâëåíî ïîâûøåíèå 
êîíöåíòðàöèè ÔÍÎα (74,65±2,61 ïã/ìë), ÈË-1β (53,2±2,17 ïã/ìë) è  
ÈË-4 (56,2±4,43 ïã/ìë) â ñûâîðîòêå êðîâè, êîòîðîå íàõîäèëîñü â 
çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè ÕÎÇË. 

Èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà 
îïðåäåëÿëèñü òàêæå ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû. Îíè ïðîÿâëÿëèñü â ñíèæåíèè 
ñîäåðæàíèÿ CD3 (44,5±0,86%), CD22 (4,88±0,20%), ñóáïîïóëÿöèè 
CD8 (15,4±0,32%) è ïîâûøåíèè àêòèâíîñòè ìàðêåðîâ «0» êëåòîê 
(53,05±0,43%), CD4 (53,8±1,23%), èíäåêñà Òh/Ts (3,49±0,17), à òàêæå 
IgA (3,49±0,19 ìã/ìë), IgÌ (2,27±0,14 ìã/ìë), IgG (19,90±0,16 ìã/ìë) â 
ñûâîðîòêå êðîâè. Îäíàêî óêàçàííûå ïîêàçàòåëè èìåëè ðàçëè÷íóþ 
ñòåïåíü âûðàæåííîñòè â îòäåëüíûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ, ÷òî çàâèñåëî îò 
ôàçû òå÷åíèÿ ÕÎÇË. Óñòàíîâëåíî ñíèæåíèå CD3, ñîñòàâëÿþùèõ 
îñíîâíóþ ïîïóëÿöèþ èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê. Êðîìå òîãî, 
èçìåíÿëîñü ñîîòíîøåíèå Òh/Ts, ÿâëÿþùèõñÿ èììóíîðåãóëÿòîðíûìè 
êîìïîíåíòàìè ñèñòåìû Ò-ëèìôîöèòîâ. Íàðàñòàëî êîëè÷åñòâî «0» êëåòîê. 
Ñîäåðæàíèå CD4 â ñûâîðîòêå êðîâè óâåëè÷èâàëîñü â çàâèñèìîñòè îò 
ñòåïåíè òÿæåñòè ÕÎÇË. Èçâåñòíî, ÷òî êîëè÷åñòâî CD4 ÿâëÿåòñÿ 
îòðàæåíèåì ñòåïåíè âûðàæåííîñòè èììóííîãî îòâåòà íà íà÷àëüíîì 
ýòàïå, îñóùåñòâëÿÿ ðàñïîçíàâàíèå ÷óæåðîäíûõ àíòèãåíîâ, îêàçûâàþò 
ñòèìóëèðóþùåå âëèÿíèå íà CD22 è ãóìîðàëüíûé èììóíèòåò.  

Ñî÷åòàíèå ÕÎÇË è ÀÃ õàðàêòåðèçîâàëîñü äîñòîâåðíî áîëåå 
âûðàæåííûì ïîâûøåíèåì êîíöåíòðàöèè ÔÍÎα (137,2±3,82 ïã/ìë) è ÈË-
1β (96,55±0,61 ïã/ìë), ÷åì ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû, â òî âðåìÿ êàê 
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ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ÈË-4 íå äîñòèãàëî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé 
(81,85±2,25 ïã/ìë, ð>0,05). Áîëåå âûñîêîå ñîäåðæàíèå ÔÍÎα, ÈË-1β è 
ÈË-4 âî 2-é ãðóïïå â ñðàâíåíèè ñ èäåíòè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè 1-é 
ïîäãðóïïû, âîçìîæíî, ñâÿçàíî ñ áîëüøåé àêòèâíîñòüþ óêàçàííûõ Ö â 
èììóíîâîñïàëèòåëüíîì ïðîöåññå ïðè ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè. 

Èíòåðëåéêèí-1β ñèíòåçèðóåòñÿ â îñíîâíîì ìîíîíóêëåàðíûìè 
ôàãîöèòàìè. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ äàííîãî Ö ïðè ÕÎÇË îïðåäåëÿëè è 
äðóãèå èññëåäîâàòåëè [3, 4, 5]. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ âåäóùåé ðîëüþ êëåòîê-
ïðîäóöåíòîâ äàííîãî Ö êàê ïóñêîâîãî çâåíà êëåòî÷íî-ãóìîðàëüíûõ 
ðåàêöèé â èììóíîâîñïàëèòåëüíîì ïðîöåññå. Âûÿâëåííóþ íàìè 
îäíîíàïðàâëåííîñòü èçìåíåíèÿ ÈË-1β è ÔÍÎα ìîæíî ñâÿçàòü ñî 
ñïîñîáíîñòüþ ÈË-1β óñèëèâàòü âûðàáîòêó ÔÍÎα ìàêðîôàãàìè, Ò-
ëèìôîöèòàìè. Ïðîäóöèðóåìûé ïðåèìóùåñòâåííî àêòèâèðîâàííûìè Ò-
ëèìôîöèòàìè è ìàêðîôàãàìè ÈË-4 ñòèìóëèðóåò äèôôåðåíöèðîâêó ÑD4 â 
Th2-êëåòêè (Ò-õåëïåðû âòîðîãî òèïà) è ïîäàâëÿåò ðàçâèòèå Th1 (Ò-
õåëïåðîâ 1-ãî òèïà), ñïîñîáñòâóåò ïðîëèôåðàöèè è äèôôåðåíöèðîâêå Â-
ëèìôîöèòîâ [6, 7]. Íàïðÿæåíèå èììóííîé ñèñòåìû îáóñëîâèëî áîëåå 
âûñîêóþ (ð<0,05) àêòèâíîñòü ÈË-4 ó áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï ïî ñðàâíåíèþ 
ñî çäîðîâûìè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìåíåå âûðàæåííîå óâåëè÷åíèå 
àêòèâíîñòè äàííîãî Ö ïðè ÕÎÇË è ÀÃ (p>0,05) ïî ñðàâíåíèþ ñ 1-é 
ãðóïïîé ìîãëî ñïîñîáñòâîâàòü óãíåòåíèþ êëåòî÷íîãî çâåíà èììóíèòåòà è 
ñíèæåíèþ äîëè ãóìîðàëüíîãî îòâåòà â èììóíîâîñïàëèòåëüíîì ïðîöåññå. 

Èçâåñòíî, ÷òî Ö èãðàþò ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå ÕÎÇË. 
Èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò ïðÿìóþ çàâèñèìîñòü ìåæäó âûðàæåííîñòüþ 
îáñòðóêöèè, èíòåíñèâíîñòüþ ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà 
ïðè äàííîì çàáîëåâàíèè è êîíöåíòðàöèåé ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ 
â ñûâîðîòêå êðîâè. Ãèïîêñèÿ, òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå ïðîèçâîäñòâåííîé 
ïûëè ÿâëÿþòñÿ ìîùíûì ñòèìóëÿòîðîì ñèíòåçà êàê ïðîâîñïàëèòåëüíûõ, 
òàê è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ Ö [3, 8, 9]. Íàïðèìåð, íàêîïëåíèå ÈË-1β, 
ÔÍÎα, ÈË-4 ìîæåò ïðîâîöèðîâàòü áðîíõîîáñòðóêöèþ, ñïîñîáñòâîâàòü 
ôèáðîçíî-ñêëåðîòè÷åñêèì èçìåíåíèÿì [10], íàðóøàòü ìåòàáîëèçì 
ìûøå÷íîé òêàíè, â ÷àñòíîñòè, äûõàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû [4, 11], è 
ìèîêàðäà [12]. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò ïðèâîäèòü ê ñíèæåíèþ 
âåíòèëÿöèîííûõ âîçìîæíîñòåé ëåãêèõ, ïðîïóëüñèâíîé ñïîñîáíîñòè 
ñåðäöà è íàðàñòàíèþ ãèïîêñèè. Íàëè÷èå âíåëåãî÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ 
ïðîÿâëåíèé ÕÎÇË (ñíèæåíèå ìàññû òåëà è ìûøå÷íîé ìàññû, 
äèñôóíêöèÿ ñêåëåòíûõ ìûøö, îñòåîïîðîç, ïîâûøåííûé ðèñê ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè è äð.), àññîöèèðóþùèõñÿ ñ ïîâûøåíèåì ìàðêåðîâ 
öèòîêèíîâîé àãðåññèè â êðîâè ñ ó÷åòîì ôóíêöèîíàëüíîãî ðàçíîîáðàçèÿ 
ýôôåêòîâ Ö, ïîçâîëèëî ðàññìàòðèâàòü ÕÎÇË íå êàê èçîëèðîâàííóþ 
ïàòîëîãèþ áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû, à êàê ñèñòåìíîå çàáîëåâàíèå 
èììóíîâîñïàëèòåëüíîé ïðèðîäû [11, 13-17]. 

Ïðè ÀÃ âñëåäñòâèå ãåìîäèíàìè÷åñêîé ïåðåãðóçêè äàâëåíèåì è 
ãóìîðàëüíûõ íàðóøåíèé ïðîèñõîäèò àêòèâàöèÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ Ö. 
[2, 18, 19]. Òàêèå Ö, êàê ÔÍÎα è ÈË-1β, ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â ðåãóëÿöèè 
ñîñóäèñòîãî òîíóñà [20, 21], îêàçûâàþò íåãàòèâíîå èíîòðîïíîå è 
êàðäèîäåïðåññèâíîå äåéñòâèå íà ìèîêàðä [22, 23]. Èçâåñòíîå ñâîéñòâî 
ÔÍÎ-α ñïîñîáñòâîâàòü ãèïåðòðîôèè êàðäèîìèîöèòîâ èãðàåò îäíó èç 
êëþ÷åâûõ ðîëåé â ïðîãðåññèðîâàíèè ÀÃ [2, 18, 19]. 

Ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîé îöåíêè èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé â 
îáñëåäîâàííûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ ñâèäåòåëüñòâóþò î çàâèñèìîñòè 
èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà îò 
õàðàêòåðà òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ è îò íàëè÷èÿ ó áîëüíûõ ÕÎÇË 
ñîïóòñòâóþùåé ÀÃ. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èçìåíåíèå àêòèâíîñòè 
ÔÍÎα, ÈË-1β è ÈË-4 ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì èììóíîâîñïàëèòåëüíîãî 
ïðîöåññà íå òîëüêî â áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìå, íî è â ñîñóäèñòîé ñòåíêå, 
ìèîêàðäå, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè äðóãèõ àâòîðîâ [10, 18, 19]. 
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Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò çàêëþ÷èòü, ÷òî ñî÷åòàíèå ÕÎÇË è ÀÃ 
óñóãóáëÿåò äèñôóíêöèþ êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà, 
ñïîñîáñòâóåò ïðîãðåññèðîâàíèþ èììóíîâîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà – 
îäíîãî èç îñíîâíûõ çâåíüåâ ïàòîãåíåçà çàáîëåâàíèé. 

 
ÂÛÂÎÄÛ 

1 Ó áîëüíûõ ÕÎÇË è ÀÃ â ðåàëèçàöèè èììóííîãî îòâåòà íà 
âîçäåéñòâèå ïûëåâîãî ôàêòîðà ó÷àñòâóþò ïðîâîñïàëèòåëüíûå ìåäèàòîðû - 
ÈË-1β, ÔÍÎα. Â îòâåò íà àêòèâàöèþ óêàçàííûõ öèòîêèíîâ ïðîèñõîäèò 
âîâëå÷åíèå â ïðîöåññ ãóìîðàëüíîãî çâåíà èììóíèòåòà, àññîöèèðóþùåãîñÿ 
ñ ïîâûøåíèåì êîíöåíòðàöèè ÈË-4 è èììóíîñóïðåññèåé êëåòî÷íîãî 
çâåíà. 

2 Âûÿâëåííóþ ïðè ÕÎÇË è ÀÃ ñèñòåìíóþ èììóíîâîñïàëèòåëüíóþ 
ðåàêöèþ ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê âàæíûé ôàêòîð äåñòàáèëèçàöèè 
òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé.  

3 Îöåíêà óðîâíåé ÈË-1β, ÔÍÎα, ÈË-4 è èììóííîãî ñòàòóñà ó 
áîëüíûõ ÕÎÇË ñ ÀÃ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ 
äèàãíîñòèêè è ïðîãíîçà çàáîëåâàíèé. 

 
SUMMARY 

In the structure of occupational diseases the dust pathology occupies the leading place. 
Systemic arterial hypertension (ÀH) often accompanies chronic obstructive pulmonary disease 
(COPD) of occupational etiology. Dysbalance of pro- and anti-inflammational cytokine together 
with changes in immune status plays important role in the pathogenesis of chronic lung 
pathology. For the other hand, deviations in systemic secretion of cytokines realize strong 
influence on the activity of vasomotor mediators being one of important factors of disturbances 
in vessel tone regulation. Aim of the work – to evaluate the clinical aspects of changes in 
humoral and cellular parts of immune status and activity of cytokines (tumor necrosis factor-α 
(TNFα), interleukins (IL) IL-1   and IL-4) in peripheral blood of patients with COPD 
accompanied by AH. 83 workers from machine-building industry were examined. Working 
experience was more than 10 years. Main group was divided into two groups: 1-st group formed 
32 patients with COPD of I and II stages, 2-nd group – 31 patient with COPD of I and II stages 
accompanied by AH. Control group included 20 almost healthy workers from the same plant. All 
groups were comparable by the age-experience characteristics. Average age– 51,8±3,8 years.  

The evaluation of activity of TNF-α, IL-1β, IL-4 in the blood serum with immunoenzyme 
analysis was performed. In patients of 1-st group the increase of cytokines level, mostly pro-
inflammational, was revealed. This dysbalance bas been worsening with increase of severity of 
the disease, reached highest levels in acute phase and almost disappeared in remission. In 2-nd 
group of patients with COPD with AH, comparing with 1-st group, there was more expressed 
increase in concentration of either pro-inflammational IL-1β and TNF-α, or anti-inflammational 
IL-4. The level of the last one had negative correlation with severity of COPD, history of AH and 
working experience. Therefore, in case of combination of COPD with AH the activation of 
systemic production of pro-inflammatory cytokines take place and dysbalance in cytokine profile 
develops, worsening by the comparable decreased production of anti-inflammational 
immunopeptide. These changes are more expressed in combined pathology, comparing with sole 
COPD, and correlate with stage and clinical course of COPD, working experience and 
peculiarities of work.  

The investigation of cytokine profile could be used in the diagnosis of COPD for evaluation 
of severity, peculiarities of course, prognosis and efficacy of treatment. 
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